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हम हहमाचल में मानव अधिकार एवं जन हहत के ववभिन्न मुद्दों पर कार्यरत 30 से अधिक संगठन 'हम अगर 
उठे नह ं तो..' राष्ट्र र् अभिर्ान के भलए एक मंच पर साथ आरे् हैं. इस देशव्र्ापी अभिर्ान के माध्र्म से हम 
संवैिाननक मूल्र्ों और जन अधिकारों के मुद्दे उठा रहे हैं। 

वपछले पांच मह नों में जब से देश वैश्ववक महामार  से ग्रस्त हुआ है और राष्ट्र व्र्ापी तालाबंद  हुई है, इस ने 
हमारे राजनीनतक, आधथयक और सामाश्जक व्र्वस्था की घोर खाभमर्ों और गंिीर अिाव को नंगा कर हदर्ा है। 
आज लाखों की संख्र्ा में जनता के सबसे कमज़ोर तबके खासकर महहला, दभलत, अल्पसंख्र्कों, आहदवाभसर्ों, 
ककसानों, रांसजेंडसय लोगों को अपने जीवन और स्वाभिमान के भलए अनधगनत संघर्षों का सामना करना पड़ रहा 
है। इन ववभिन्न समुदार्ों द्वारा झले  गई खुल  और गुप्त हहसंा की ननदंा की जानी चाहहए। 

इस दौरान, सरकारों ने सावयजननक हहत में जवाबदेह  की बजाए एक एडहॉक (तदथय), कें हिकृत और गैर संवेदनशील 
रवैय्र्ा अपनार्ा। सावयजननक स्वास््र् और बुननर्ाद  ढांच ेको मजबूत करने के बजार्, मजदरूों व उन ककसानों को 
श्जन्होंने अपना रोजगार उनकी आधथयक मदद करने के बजार्, राज्र् लगातार सावयजननक ससंािनों का ननजीकरण 
करने के भलए कार्य कर रहा है, जनता और पर्ायवरण को ‘ease of doing business (कारोबार करने में सुगमता)’ 
के नाम से बेचा जा रहा है, डडश्जटल ननगरानी बढाई जा रह  है, और उन आवाजों को को दबार्ा जा रहा है जो 
कक जवाबदेह , पारदभशयता और न्र्ार् की मांग कर रह  हैं। 

हहमाचल प्रदेश, श्जस को देश में एक प्रगनतशील राज्र् के तौर पर देखा जाता है, में वपछले कुछ दशकों से हमने 
देखा है कक न केवल जनहहतैवर्षता नीनतर्ां व शासकीर् प्रकिर्ाएं क्षीण होती जा रहे हैं बश्ल्क सामाश्जक और 
आधथयक िुवीकरण िी बढ रहा है। नफरतों से िरे संदेश व फजी खबरें राज्र् में दभलतों और अल्पसंख्र्कों पर 
हमलों का कारण बन रह  हैं। हहमचाल की बेरोजगार  दर अिूतपूवय स्तर पर पहंुच गई है और नौजवान गंिीर 
मानभसक स्वास््र् संकट में फसें हो जो आत्महत्र्ा व नशों की तरफ िकेले जा रहे हैं। लॉकडाउन के दौरान राज्र् 
में महहलाओं पर बबयर घरेलू व लैंधगक हहसंा के मामले तजेी के साथ बढे हैं। घरेलू स्तर पर पुनरपलार्न ( 
reverse migration) ने महहलाओं पर अनतररक्त कार्यिार डाल हदर्ा है। 

जैसे ह  स्कूल लॉकडाउन में आ गए तो ऑनलाईन भशक्षा का मंत्र फंूक हदर्ा गर्ा और पररजनों को पालतू पशु 
बेच कर स्माटयफोन खर दने को मजबूर होना पड़ा। भशक्षा का ननजीकरण घोर गर ब पररवारों की जेबों को बुर  तरह 
से काट रहा है। कृवर्ष व्र्वस्था की बहुत सार  खाभमर्ों को दरू करत हुए ककसानों की जीववका को मजबूत करने 
के बजाए, घुमंतु व िूभमह न समुदार्ों के अधिकारों को सुननश्वचत करने की बजाए, राज्र् सरकार हवाई अड्डे, 
हाईड्रो प्रोजेक््स, फोर लेन हाईवे के ननमायण पर जोर दे रह  है। एक ऐसा राज्र् जो पहले से ह  ववभिन्न जलवारु् 
और प्राकृनतक सकंटों की चपेट में है, अगर लोगों की आजीववका प्रणाभलर्ों की सुरक्षा नह ं की गर्ी तो आने वाले 
समर् में र्हााँ की सामश्जक, आधथयक और राजनैनतक हालात िर्ावह होत ेजार्ेंगे। 

इिी िन्दर्भ में िम िर्ी िांगठन यि िाझा ज्ञापन िौंपना चाित ेिैं:  

 

 



I. औरतों के खिलाफ हिांिा पर रोक  

 राष्ट्र र् महहला हेल्पलाइन 181 और अन्र् राज्र् हेल्पलाइन जैसे कक 103, 102, 1090 आहद हर समर् 
कार्यरत रहें 

 घरेलू र्ा सावयजननक क्षेत्र में भलगं आिाररत हहसंा की सिी भशकार्तों की दजय करने और उन पर कारयवाई 
करने के भलए पुभलस को संवेदनशील और ननदेभशत ककर्ा जाना चाहहए 

 सिी श्जला कानूनी सेवा प्राधिकरण के दफ्तर कार्ायत्मक होने चाहहए. फ़ास्ट रैक और आिासी अदालतों 
सहहत सिी न्र्ार्ालर्ों को सरंक्षण, ननवास, रखरखाव और बाल हहरासत के आपातकाल न आदेशों को 
पाररत करने के भलए कार्य करना चाहहए 

 सिी पुभलस स्टेशनों/ थानों में अननवार्य रूप से पीडड़तों की सहार्ता और सहारे (महहला, बच्च ेऔर अन्र् 
कमज़ोर समूह) के भलए  पर्ायप्त संख्र्ा में महहला पुभलसकमी होनी चाहहए 

 वन स्टॉप सेंटरनंबर (सखी कें ि) पूर  तरह से कार्यशील रहने के भलए और प्रत्रे्क श्जले में महहलाओं के 
भलए आश्रर् गहृ बनाए और चलाए जाने चाहहए 

  हेल्पलाइन, वन स्टॉप िाइभसस सेंटर और अन्र् सिी सहार्ता सेवाओं के बारे में प्रचार और जागरूकता 
सिी मीडडर्ा प्लात्फोमो मर आर्ोश्जत की जानी चाहहए 

 सीमावती ज़मीनी कार्यकतायओं का संरक्षण और सहार्ता के प्राविान करे जाएं 

II. दसलत और अल्पिांख्यकों के अधिकारों को िुरक्षा  

 िूभमह न गर ब, भसमंात वन आधश्रतों और दभलत समाज के लोगों की बेदखल  बंद की जाए – शामलात 
और वन िूभम पर दभलतों के अधिकार िाल ककरे् जाएाँ – िभूम आवंटन की स्कीम को तुरंत लागू ककर्ा 
जाए।  

 िेदिाव मुक्त भशक्षण संस्थान के भलए एक अभिर्ान शुरू करे, खुला शौच मुक्त पंचार्त की तजय पर 
िेदिाव मुक्त पंचार्त, श्जले के अभिर्ान।  

 प्रदेश में बंगाल  घुमन्त.बबमुक्त समुदार्ों, एकल महहलाओं, जनजातीर् दभलतों तथा अल्पसंख्र्कों की 
पहचान करके उनके अधिकारों और न्र्ार् पूणय हहस्सेदार  के भलए समावशेी नीनत बनाई जाए।  

 प्रदेश सरकार द्वारा आवासीर् िूभमह नों के भलए बनाई गई आवासीर् िूभम र्ोजना में 50,000 रूपरे् की 
वावर्षयक आर् सीमा की शतय से सफाई कामगारों (बाल्मीकी) समुदार्, बंगाल  समुदार्, गुज्जरों, एकल 
महहलाओं, हदब्र्ागों तथा अनुसूधचत जानत के आवासीर् िूभमह नों को बाहर रखा जारे्।  

 आन्र प्रदेश और कनायटक राज्र् की तजय पर हहमाचल प्रदेश में अनुसूधचत जानत, जन जानत उप र्ोजना 
कानून बनार्ा जाए।  

 राज्र् एस.सी आर्ोग की स्थापना की जारे् – ताकक हहसंा के मामले का जल्द से जल्द ननपटारा ककर्ा 
जाए।  

 राज्र् में संवैिाननक मूल्र्ों – ख़ास कर िमय और जानत नािाररत िेद िाव और गैर बराबर  को ख़त्म 
करने के भलए –मीडडर्ा के माध्र्म से प्रचार प्रसार ककर्ा जाए। 

 फेक न्रू्ज़ और नफरत तथा डर फैलाने वाले तत्वों पर तुरंत कार्यवाह  की जाए । 

 CAA, NRC, NPR जैसे कानूनों जो समाज में रुवीकरण बढाएंगे को रद्द ककर्ा जाए । 

 सरकार से जवाबदेह  मांगन े वाले और अन्र्ार् के खखलाफ संघर्षयशील सामाश्जक और राजनैनतक 
कार्यकतायओं का दमन बंद हो ।  



III. युवाओां के मानसिक तनाव पर कायभ  

 देश में नौजवानों की नौकररर्ों को लेकर बनी हुई असुरक्षा को ख़त्म करने के कृवर्ष आिाररत लघु 
उद्द्र्ोग को बढावा हदर्ा जाए, सरकार  क्षेत्र में नौकररर्ों पैदा की जार्ें| साथ में ह  पुरानी िनतयर्ों को 
पूरा ककर्ा जारे्। 

 भशक्षा में स्टूडें्स के दबाब को कम करने के भलए भशक्षा नीनत में ककर्ा गर्ा बदलाव वावपस भलर्ा जारे् 
और भशक्षा का बाजार करण, ननजीकरण, िगवाकरण बंद ककर्ा जारे् ताकक हर स्टूडें्स भशक्षा प्राप्त कर 
सके| 

 रोज़गार के साथ-साथ परामशय प्रोग्राम करवाए जारे् र्हााँ पर वह अपनी समस्र्ाओं पर ववचार चचाय कर 
सके और मदद के भलए टेभलफोन सेवा जार  की जारे्|बेरोजगार  ित्ता प्रदान ककर्ा जाए। 

 नौजवानों को नशे से बचाने के भलए हर संिव प्रर्ास ककरे् जाएं। डडपे्रशन से ग्रस्त नौजवानों के भलए 
मनोधचक्तस्कों की फ्री सेवा प्रदान की जाए। 

  गांव, बश्स्तर्ों व भशक्षण संस्थानों में वैज्ञाननक सांस्कृनतक कार्यिम और खेल-कूद से जुड़ी गनतववधिर्ों 
को बढार्ा जाए। 

IV. सिक्षा का अधिकार िबको  

 रावर र् भशक्षा नीनत  को संसद में चचाय के भलए पटल पर रखा जाए । 
 कोववड़-  महामार  के दौरान प्रिाववत हुए प्रवासी पररवारों से संबंि रखने वाले बच्चों को भशक्षा का 

अधिकार स्वास््र् सुवविाएं व सह  पोशण प्रदान ककर्ा जाए ।
 भशक्षा के अधिकार अधिननर्म  को पूर  तरह से लागू करना सुननश्ष्ट्चत ककर्ा जाए और स्कूल  भशक्षा 

का सवयव्र्ापीकरण ककर्ा जाए । 
 आनलाइन के माध्र्म से  /हहदार्तों को रोका जाए और अन्र् ववकल्प  ककए जाएं । 
 भशक्षा के व्र्ापार करण को रोका जाए गैर राज्र्ीर् हस्तक्षेप को ननर्श्न्त्रत करने के भलए उधचत कदम 

उठाए जाएाँ।  
 कमजोर वगय के बच्चों के भलए भशक्षा 

मे आने वाले वववर्षवट बािाओ ंको  ककर्ा जाए ।
 ववद्र्ालर्ों के रु्श्क्तकरण को समाप्त ककर्ा जाए।
 ववद्र्ालर्ों के पुनः खुलने से पूवय उन्हें उधचत ढंग से संिमण मुक्त करने तथा उनकी साफ सफाई 

संबन्िी उधचत सुवविाएं प्रदान की जाएाँ।
 अध्र्ापकों के ररक्त पदों को तुरन्त प्रिाव से िरा जाए और उनके  बच ेवेतन और ित्तों का िी 

तुरन्त प्रिाव से िुगतान ककर्ा जाए।

V. प्रवािी मजदरू को िुरक्षा  

 कोववड-19 के दौरान ककरे् गरे् राशन ववतरण, प्रवासी मज़दरूों से जुड़ी सार  जानकार  और अिी चल रह  
सरकार  र्ोजनाओं व स्कीमों के बारे में जानकारों को साझा और सामूहहक की जारे्| 

 राज्र् में प्रवासी मज़दरूों की श्स्थनतर्ों पर एक सरकार  मसौदा बनाना : इसके भलए एक उच्च स्तर र् 
कमेट /टास्क फ़ोसय का गठन कर मज़दरूों की आज की श्स्थनतर्ों तथा आववर्कताओं पर एक सवेक्षण 
तथा ररपोटय अगले 6 माह के अन्दर जार  होनी चाहहए | 



 सिी प्रवासी मज़दरूों को राशन काडय की अननवार्यता हटात ेहुए, राशन ववतरण प्रणाल  की सुवविाएाँ उपलब्ि 
करार्ी जाएाँ | इसके अलावा उनकी रोज़गार गारंट , स्वास््र् व सामाश्जक सुरक्षा सरकार द्वारा सुननश्वचत 
की जारे् तथा प्रवासी मज़दरूों के बच्चों की भशक्षा के भलए सुवविाओं को मज़बूत और सरल िी ककर्ा 
जाए |  

 आवास सुवविाएाँ : प्रवासी व अन्र् सिी मज़दरू जो हहमाचल में सफ़ाई कमयचार  , नगर पाभलका व अन्र् 
सरकार  वविागों में कार्यरत कामगार हैं और झुग्गी- झोपड़ी में रहने वाले हदहाड़ी र्ा ठेकेदार  मज़दरू को 
प्रिानमंत्री आवास र्ोजना व अन्र् र्ोजनाओं के तहत आवास सुवविा द  जाए । 

 पंचार्त, ब्लाक, तहसील और श्जला स्तर पर उनकी मदद के भलए हेल्पडसे्क तथा भशकार्त ननवारण 
प्रणाल  को स्थावपत और किर्ाश्न्वत करना चाहहए | 

 राज्र् के श्रम कानूनों में ककरे् गरे् बदलावों को को जल्द से जल्द रद्द ककर्ा जाना चाहहए और मज़दरूों 
के अधिकारों का हनन न हो र्ह सुननश्वचत करने के भलए सिी मौजूदा कानूनों के किर्ान्वर्न के भलए 
श्रम वविाग द्वारा तुरंत कदम उठारे् जाने चाहहए |  

 ISWMA 1979 के अंतगयत प्रदेश में काम कर रहे सिी प्रवासी मज़दरूों के पंजीकरण को अननवार्य बनाना|  

 मजबूरन पलार्न को रोकना और स्थार्ी आजीववका के सािन श्जसमें – कुशलता बढाना, ज़मीन/जंगल 
और प्राकृनतक संसािनों पर आिाररत आजीववकाओं और परंपरागत आजीववकाओं/कुट र उद्र्ोगों, कृवर्ष को 
मज़बूत करने के भलए नीनतर्ााँ बनाना शाभमल हो | 

VI. कृषि िांकट के सलए ज़रूर  कदम  

 िू-उपर्ोग के पररवतयन को रोकना - बहुमूल्र् खेती और वन िूभम का गैर-कृवर्ष उपर्ोग, ववशेर्ष रूप से 
बड़ ेपैमाने पर ववकास पररर्ोजनाओं के भलए अधिग्रहहत नह ं ककर्ा जार्। 

 परम्परागत बीजो और फसल की ककस्मों को बढावा देकर पोर्षण सुरक्षा – खाद्र् संप्रिुता सुननश्वचत करें। 

 पवयतीर् राज्र्ों में खेती को व्र्वहार्य बनाने के भलए खेतों के साथ पशुिन और वन संपकय  को पुनजीववत 
करना। 

 िारतीर् खाद्र् ननगम से गेहंू और चावल के आर्ात पर ननियरता कम करना। 

 पहाड़ी खेती के स्थार्ी और गैर-रासार्ननक रूप को बढावा देना। 

 उत्पादकों की आर् पर समझौता ककए बबना अन्र् उपलब्ि पारंपररक व जैववक ववकल्प प्रदान करके 
रासार्ननक उवयरकों के उपर्ोग का प्रनतबंि। 

 सहकार -साझी और प्राकृनतक-कृवर्ष (एग्रो-इकोलॉजी) के तहत लाकर परती और बंजर िूभम को समेककत 
ककर्ा जाए। 

 महहलाओं / एकल महहला मुखखर्ा पररवार व िूभमह न पररवारों को ववकें द्तररत तर के से, सहिागी बना 
कर िूभम प्रदान की जाए। 

 पररर्ोजनाओं के भलए िूभम अधिग्रहहत करत ेसमर् उधचत मुआवजा और पुनवायस अधिननर्म 2013 का 
पूणय और ननष्ट्पक्ष अमल ककर्ा जाए। 

VII. जल-जांगल-ज़मीन पर अधिकार और प्राकृततक िांरक्षण  

 पर्ायवरण प्रिाव आंकलन अधिसूचना का कें द मंत्रालर् द्वारा जार  2020 मसौदा रद्द ककर्ा जाए। 

 राज्र् में जल ववद्रु्त ्पररर्ोजनाओं ख़ास कर बड़ी पररर्ोजनाओं पर तुरंत रोक लगनी चाहहए और इनके 
प्रिावों पर एक बहु आर्ामी अध्र्र्न करना चाहहए। 



 स्पीती और चनेाब नहदर्ों को अववरल घोवर्षत कर उन पर जल ववद्रु्त ्पररर्ोजनाएं नह ं बनार्ीं जार्ें।  

 फोर-लेन सड़कों के ननमायण पर तुरंत रोक लगनी चाहहए। 

 वन अधिकार कानून को तुरंत लागू ककर्ा जारे् और लंबबत दावों पर कार्यवाह  के भलए श्जला और उप-
खंड स्तर र् सभमनतर्ों की बैठकें  की जाएाँ. राज्र् स्तर र् ननगरानी सभमनत की बैठक कर कानून के 
किर्ान्वर्न पर कार्य हो। 

 वनों के संरक्षण तथा प्रबंिन में स्थानीर् समुदार्ों की पूर  िागीदार  हो तथा वन आिाररत समुदार् – 
जैसे घुमंतू पशुपालकों और जन जातीर् समुदार्ों की आजीएववकाओं को िी मज़बूत ककर्ा जारे् – इसमें 
ग्राम सिा की िूभमका को मज़बूत ककर्ा जारे् । 

 जन जातीर् क्षेत्री में PESA कानून को पूणय रूप से लागू ककर्ा जारे्।   

 टूररस्म को ननरं्बत्रत ककर्ा जारे् और टूररस्म से जुड़ े ननमायण ख़ास कर शहरों में ननमायण कार्ों को 
र्ोजनाबद्ि तर के से जनता और नागररकों की िागेदार  के साथ लागू ककर्ा जारे्।  

 शहर  गैर कानूनी इस्मातों को ले कर NGT के ननणयर्ों का पालन ककर्ा जारे्। 

 ठोस कचरे के प्रबंिन के भलए और प्रदरू्षण को रोकने के भलए र्ोजनार्ें बनाई जाएाँ और प्रदषू्ट्ण ननरं्त्रण 
बोडय को मज़बूत ककर्ा जारे्। 

हम अपील करत ेहैं कक इन सिी मुद्दों पर सरकार और सरकार  संस्थानों द्वारा ठोस कदम उठारे् जार्ें ताकक 
हहमाचल की जनता के संवैिाननक और मूलिूत अधिकारों को सुरक्षा प्रदान हो।  
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